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What are sealants?

Sealants are protective coatings put on permanent
first and second molars to help keep them healthy
and protected from cavities.

When should children and youths
get sealants?

Your first molars appear around age 6, and second
molars break through around age 12. Sealing these
teeth as soon as they come through can keep them
cavity-free.

Can children and youths eat right away?
Yes. They can eat right after having sealants applied.

What are the benefits of sealants?

Sealants are safe and protect teeth from harmful
bacteria and cavities.

Teeth that will be sealed are
thoroughly cleaned and dried,
and the area around each tooth is
isolated with cotton rolls.

Visit SmileCalifornia.org/Sealants to learn more

about sealants for children and youths and to find
a Medi-Cal dentist.

nts have almost threeé
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A blue solution is applied to the
tooth to create microscopic pores
which help the sealant adhere

to the tooth. Then, the tooth is
thoroughly rinsed and dried again.

nts.*

How are sealants applied?

Sealants are painted on back teeth. They are quick
and painless to apply! The whole process only takes
a matter of minutes.

How long will sealants last?

Sealants can last for several years! Ask your
dentist when your children or youths should get
sealants reapplied.

Will sealants replace fluoride?

No. Both sealants and fluoride are needed to
protect teeth from cavities.

Are sealants covered by Medi-Cal Dental?

Yes! With your Medi-Cal dental benefit, sealants are
covered for children and youths under the age of 21.

The dental sealant is painted in
the grooves and pits of the tooth,
and a special light is used to
harden the material. The sealant is
in place.

CALIFORNIA..

MEDI-CAL HAS DENTAL COVERED

* Medi-Cal Dental Smlle’

*Source: Centers for Disease Control and Prevention. www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html
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¢Qué son los selladores?

Los selladores son capas protectoras que se colocan en
las primeras y segundas muelas permanentes para ayudar
a mantenerlas sanas y protegidas contra las caries.

¢Cuando deben los nifnos y jovenes

obtener selladores?

Sus primeras muelas aparecen alrededor de los 6
anos, y las segundas muelas salen alrededor de los
12 afos. Sellar estos dientes tan pronto como salgan
puede mantenerlos libres de caries.

¢Pueden los nifios y jévenes comer de

inmediato?
Si. Pueden comer inmediatamente después de que se
aplican los selladores.

éCuales son los beneficios de los

selladores?
Los selladores son seguros y protegen los dientes
contra bacterias y caries dafinas.

Los dientes que seran sellados se
limpian y secan completamente, y el
area alrededor de cada diente se aisla
con rollos de algoddn.

tienen casi tres vé
*
tienen selladores.

Se aplica una solucién azul al diente
para crear poros microscépicos que
ayudan a que el sellador se pegue al
diente. Luego, el diente se enjuaga

ces

s

¢Coémo se aplican los selladores?

Los selladores se aplican en los dientes posteriores.
iLa aplicacion es rdpida y no causa dolor! Todo el
proceso solo toma unos minutos.

¢Cudnto duraran los selladores?

iLos selladores pueden durar varios aflos! Pregulntele
a su dentista cuando deben volver a aplicarle los
selladores a sus nifos o jovenes.

éLos selladores reemplazaran el

fluoruro?
No. Tanto los selladores como el fluoruro son
necesarios para proteger los dientes contra las caries.

é¢Los selladores estan cubiertos por
Medi-Cal Dental?

iSi! Con su beneficio dental de Medi-Cal, los
selladores estan cubiertos para niflos y jovenes
menores de 21 afos.

I/

El sellador dental se aplica en los
surcos y hoyos del diente, y se usa
una luz especial para endurecer el
material. El sellador est4 fijo.

completamente y se vuelve a secar.

Visite SonrieCalifornia.org/Selladores para mas

informacion sobre los selladores para nifos y
jovenes y para encontrar un dentista de Medi-Cal.

sonrie

CALIFORNIA.

MEDI-CAL TIENE COBERTURA DENTAL

* Medi-Cal Dental

*Fuente: Centros de Control y Prevenciéon de Enfermedades. www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html
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