SALUD ORAL PERINATAL
METAS PERSONALESY PLAN DE ACCION

NOMBRE Perinatal Oral Health Project
FECHA DE NACIMIENTO
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Elimine los malos Cepillese los dientes dos veces al
habitos dia con pasta de fluoruro
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Enjuaguese con agua Menos o no dulces ni comida Use hilo dental
después de vomitar chatarra diariamente
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Tratamientos Mastique chicle de Xylitol Use enjuague y gel de

Completos fluoruro regularmente

Tome vitaminas

Coma saludable Tome agua de la llave

prenatales regularmente



