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2022 年 7 月 

 

口腔健康通知函 

（隨口腔健康評估表提供的信函） 

 

（使用學區信箋並填寫相應部分） 

 

尊敬的家長或監護人： 

 

擁有健康的口腔有助於您的孩子在學校取得好成績。為了確保您的孩子做好上學的準

備，加州法律《教育法》第 49452.8 條要求您的孩子在公立學校第一年（幼兒園或一

年級）接受口腔健康評估或牙科檢查。每個孩子都需要由有執照的牙醫或其他有執照或

註冊的牙科健康專業人士進行口腔健康評估，並填寫完整的口腔健康評估表（附在本信

中）以滿足此要求。 

 

如果您的孩子在過去 12 個月內沒有接受過口腔健康評估，他們將需要在 5 月 31 日之

前接受口腔健康評估。如果您的孩子在過去 12 個月內接受過口腔健康評估或牙科檢

查，請將隨附的表格交給您孩子的牙醫填寫。以下資訊將幫助您找到牙醫： 

 

1. 您可以致電 Medi-Cal 電話服務中心：1-800-322-6384 或造訪  

Smile California - Find a Dentist (https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/) 

來尋找接受 Medi-Cal 的牙醫。如需協助您的孩子加入 Medi-Cal，您可以 

透過郵寄申請、親自前往當地的社會服務辦公室或在線 申請 Medi-Cal 

(https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx)。 

 

2. 如需其他可能有用的資源，請聯絡您當地的公共衛生部門，點擊 申請健康保險 

(https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx)  

來尋找您當地的公共衛生部門。 

 

當您帶孩子去看牙醫時，請攜帶隨附的表格以便填寫。 

 

https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
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如果您無法帶您的孩子進行口腔健康評估，請填寫單獨的口腔健康評估要求豁免表並回

傳該表。 

 

請將表格回傳至（在回傳表格中插入學校特定資訊）。您孩子的身份不會出現在任 

何報告中。學校對學生的健康資訊保密。您可以在您孩子的學校或從 加州教育部 

(https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/oralhealth.asp) 在線獲取該表格的更多副本。 

 

我們希望您的孩子身體健康，為上學做好準備！儘管乳牙會脫落，但乳牙仍然非常重

要。孩子需要健康的乳牙來吃飯、說話、微笑和自我感覺良好。患有蛀牙的孩子可能

會感到疼痛、進食困難、停止微笑、在學校注意力不集中和學習方面出現問題。 

 

以下是幫助您的孩子保持健康的重要建議： 

 

• 帶您的孩子去看牙醫。牙科檢查有助於保持孩子的口腔健康和無痛。 

• 為全家人選擇健康食品，例如新鮮水果和蔬菜。 

• 每天用含氟牙膏至少刷牙兩次。 

• 限製糖果和甜飲料，如果汁或蘇打水。甜飲料和糖果含有大量糖，會導致蛀牙，

並讓您的孩子減少健康食物和飲料的攝取。甜飲料和糖果也會導致體重問題，可

能導致其他疾病，例如糖尿病。給您的孩子健康的選擇，例如水、牛奶和水果。 

 

如果您對新的口腔健康評估要求有疑問，請聯絡（填寫負責該計劃的學區人員的姓名或

辦公室的名稱、電話號碼和/或電子郵件地址）。 

 

謝謝您！ 

 

致禮， 

 

 

學區總監附件 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/oralhealth.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/oralhealth.asp
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