
 
 
 

 

Empleo   
Muchos aspectos del empleo, incluido el entorno laboral y los 
beneficios, pueden afectar la salud de los trabajadores y sus familias. 

Salario. Los empleos son una de las 
principales formas de ganar dinero 
para las personas. El salario regular y 
la cantidad que reciben los 
trabajadores afectan lo que pueden 
comprar, incluidos los artículos 
esenciales como vivienda, alimentos y 
atención médica. 

Beneficios Laborales. Los empleos 
pueden ofrecer beneficios, como 
seguro médico, tiempo libre 
remunerado en caso de enfermedad, 
tiempo libre remunerado después de 
tener un bebé y ahorros para la 
jubilación. Estas cosas contribuyen al 
bienestar del trabajador y de su familia. 

Lugar de Trabajo Seguro. Un lugar de trabajo seguro puede 
favorecer la salud física y mental de los trabajadores. Las normas, las 
leyes y los comportamientos seguros mantienen lugares de trabajo 
seguros y definen los derechos de los trabajadores. 


