Social Media Request Template: OOH

Gamitin ang template na ito para isumite ang iyong kahilingan para sa social
media kasama ang teksto at graphics para sa post. Sumangguni sa Social
Media Best Practices Guide para sa mga karagdagang patnubay, kaalaman,
at mga halimbawa.

Post #1

Mga Platform: FB, IG, X, Bluesky, Threads | Graphic/link sa final video (kung
Ninanais na petsa ng pag-post: available):

Teksto: Gra IhIC 1

\CDPH
& & Ang fluoride ay isang natural na mineral
na makikita sa tubig na tumutulong na
magpigil at maayos ang mga cavity.
Idinadagdag din ang mga ito sa tubig gripo sa
ligtas na mga antas upang tulungan na
protektahan ang inyong ngipin. Ang fluoride
ay isang ligtas at madaling paraan upang
tulungan ang ngipin na manatiling malakas at
malusog para sa mga bata at nasa hustong
gulang.

Water with fluoride helps
smiles stay healthy!

Para sa higit na impormasyon, bumisita sa
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/
DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Flu
oridation.aspxhttps://www.cdph.ca.gov/Progr
ams/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHeal
thProgram/Fluoridation.aspx

Ang tubig na may fluoride ay
tumutulong na mapanatiling

#NgumitiNangMalakas malusog ang mga ngiti!

#MalusogNaNgipin
#PampublikongKalusugan

Teksto ng Bluesky/X:

Ang fluoride ay isang natural na mineral na
makikita sa tubig na tumutulong na magpigil
at maayos ang mga cavity. Ildinadagdag din
ang mga ito sa tubig gripo sa ligtas na mga
antas upang tulungan na protektahan ang
inyong ngipin. Buksan ang gripo para
panatilihing malusog ang mga ngiti ng inyong
pamilya! Alamin ang higit pa:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/
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https://cdph.sharepoint.com/OPA/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2FOPA%2FShared%20Documents%2FCDPH%20Social%20Media%20Best%20Practices%20v%202%2Epdf&parent=%2FOPA%2FShared%20Documents
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D01%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspxhttps://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx

DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Flu

oridation.aspx

llarawan kung anong mga detalye
ng disenyo (tono, audience, mga
kulay) ang hinihiling mo sa graphic:

Teksto ng graphic/video:
"Ang tubig na may fluoride ay tumutulong na
manatiling malusog ang mga ngiti"

Mangyaring gawing asul (vs kulay-lila mula
sa unang post) ang tema ng kulay ng
graphics

Puwedeng ipakita ng graphic/video ang
anuman sa mga sumusunod na opsyon:

1. Magulang na kumukuha ng inumin mula
sa tubig gripo para sa anak

2. Buntis na nasa hustong gulang o nasa
hustong gulang na umiinom ng isang
baso ng tubig gripo katabi ng gripo

Halimbawang graphics o
larawan para sa inspirasyon
(opsyonal):

Post #2

Mga Platform: FB, IG, X, Bluesky,
Threads
Ninanais na petsa ng pag-post:

Teksto:

Alam ba ninyo? Ang fluoride ay isang natural
na mineral na makikita sa tubig na
tumutulong na magpigil at maayos ang mga
cavity. ldinadagdag din ito sa tubig gripo sa
ligtas na mga antas. Ang fluoride sa tubig ay
tumutulong na panatilihing malusog ang mga
komunidad sa pamamagitan ng pagprotekta
ng ngipin para sa lahat ng tao anuman ang
edad. Isang simpleng paraan para
protektahan ang inyong ngiti ay ang pag-
inom ng tubig gripo, na naglalaman ng ligtas
na antas ng fluoride. Maging malusog sa

Graphicl/link sa final video (kung
available):

Graphic 2
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D02%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics

pamamagitan ng pag-inom ng tubig na may
fluoride!

Para sa higit na impormasyon, bisitahin ang
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/FlI
uoridation.aspx

Bluesky/X Copy: (280 karakter, ang
link ay ibinibilang na 23 karakter,
anuman ang haba. Puwede ring
gumawa ng multi-thread na post)

ALAM BA NINYO? Ang fluoride ay isang
natural na mineral na tumutulong na magpigil
at maayos ang mga cavity. Idinadagdag din
ito sa tubig gripo sa ligtas na mga antas. Ang
pag-inom ng tubig gripo ay isang madaling
paraan para protektahan ang inyong ngipin.
Alamin ang higit pa:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/FI
uoridation.aspx

Fluoride in water keeps
communities healthy

Ang fluoride sa tubig ay pinapanatiling malusog
ang mga komunidad

llarawan kung anong mga detalye
ng disenyo (tono, audience, mga
kulay) ang hinihiling mo sa graphic:

Teksto ng graphics: “Ang fluoride sa tubig ay
pinapanatiling malusog ang mga komunidad”

Mangyaring gawing asul (vs kulay-lila mula
sa unang post) ang tema ng kulay ng
graphics

Puwedeng ipakita ng graphic/video ang:

1. Isang grupo ng mga tao na umiinom
ng tubig gripo

2. Mga tao sa park na umiinom mula sa
gripo

3. Isang larawan na naggaganyak ng
pakiramdam ng pagiging kabilang sa
komunidad (hal. sa isang
pampublikong lugar, grupo ng mga
tao)

Halimbawang graphics o larawan
para sa inspirasyon (opsyonal):
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx

Post #3

Mga Platform: FB, IG, X, Bluesky,
Threads
Ninanais na petsa ng pag-post:

Teksto:

Alam ba ninyo? Ang mga cavity ay isa sa
pinakakaraniwang sakit na nakukuha ng mga
tao sa kanilang buhay. Ang mga cavity ay
hindi lang nakakaapekto sa inyong bibig.
Puwede rin nitong madagdagan ang
panganib ng iba pang mga problemang
pangkalusugan na nauugnay sa sakit sa
puso at mga impeksyon sa baga.

Ang mabuting balita? Ang mga cavity ay
naiiwasan sa tulong ng fluoride, ang natural
na panlaban ng kalikasan sa cavity! Ang
tubig gripo ay naglalaman ng ligtas na mga
antas ng fluoride upang tumulong na
protektahan ang inyong ngipin. Ang pag-
inom sa tubig na may fluoride ay
nakakatulong na mabawasan ang hindi
kinakailangang mga problema sa ngipin bago
pa man magsimula.

Maging malusog sa pamamagitan ng pag-
inom ng tubig na may fluoride!

Para sa higit na impormasyon tungkol sa
paglalagay ng fluoride sa tubig, bisitahin ang
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/FlI
uoridation.aspx

Bluesky/X Copy: (280 karakter, ang link ay
ibinibilang na 23 karakter, anuman ang haba.
Puwede ring gumawa ng multi-thread na
post)

ALAM BA NINYO? Ang mga cavity ay isa sa
pinakakaraniwang sakit na nakukuha ng mga
tao sa kanilang buhay. Maaari din itong
magdulot ng iba pang mga problemang
pangkalusugan. Iwasan ang mga cavity sa

Graphicl/link sa final video
(kung available):

Graphic 3

\CDPH

‘E

Tap into health by drinking
fluoridated water!

HLY \\t

Maging malusog sa pamamagitan ng pag-
inom ng tubig na may fluoride!

Kumpidensyal - Mababa



https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D03%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx

pamamagitan ng pag-inom ng tubig gripo, na
may ligtas na mga antas ng fluoride. Alamin
ang higit pa
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fl
uoridation.aspx

llarawan kung anong mga detalye
ng disenyo (tono, audience, mga
kulay) ang hinihiling mo sa graphic:

Teksto ng graphics: “Maging malusog
sa pamamagitan ng pag-inom ng tubig
na may fluoride!”

Mangyaring gawing asul (vs kulay-lila
mula sa unang post) ang tema ng
kulay ng graphics

Puwedeng ipakita ng graphic/video
ang:
1. Isang malusog na bibig/ngiti
2. Target audience: mga teenager
at/o mga batang nasa hustong
gulang

Halimbawang graphics o
larawan para sa inspirasyon
(opsyonal):

Post #4

Mga Platform: FB, IG, X, Bluesky,
Threads

Graphicl/link sa final video
(kung available):

Ninanais na petsa ng pag-post: Graphic 4
\CDPH ‘jy

Teksto: . e ‘ Maging malusog sa

foridated waterl pamamagitan ng

pag-inom ng tubig
Mas maganda ang buhay kung may malusog na may fluoride!
na ngiti! Ang kalusugan ng bibig ay hindi lang ; ﬁ@t
tungkol sa ngipin. Ito ay tungkol sa inyong :
buong katawan. Ang fluoride sa iniinom na € \\ ﬂ
tubig ay nakatutulong na makapigil sa mga }
cavity at sumusuporta sa kalusugan sa -
pangmatagalan.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D04%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics

Ang tubig gripo ay naglalaman ng ligtas na
mga antas ng fluoride upang tumulong na
protektahan ang inyong ngipin. Ito ang
pinakaligtas at pinakamadaling paraan ng
pagpapalakas ng inyong mga ngiti—sa
pagbukas lang ng gripo.

Maging malusog sa pamamagitan ng pag-
inom ng tubig na may fluoride! Para sa higit
na impormasyon tungkol sa paglalagay ng
fluoride sa tubig, bisitahin ang
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/FlI
uoridation.aspx

Bluesky/X Copy: (280 karakter, ang
link ay ibinibilang na 23 karakter,
anuman ang haba. Puwede ring
gumawa ng multi-thread na post)

Mas maganda ang buhay kung may malusog
na ngiti! Ang kalusugan ng bibig ay hindi lang
tungkol sa ngipin. Ito ay tungkol sa inyong
buong katawan. Ang fluoride sa iniinom na
tubig ay nakatutulong na makapigil sa mga
cavity at sumusuporta sa kalusugan sa
pangmatagalan. Maging malusog sa
pamamagitan ng pag-inom ng tubig gripo, na
may ligtas na mga antas ng fluoride.
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP
/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fl
uoridation.aspx
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx

llarawan kung anong mga detalye
ng disenyo (tono, audience, mga
kulay) ang hinihiling mo sa graphic:

Teksto ng graphics: “Maging malusog sa
pamamagitan ng pag-inom ng tubig na may
fluoride!”

Mangyaring gawing asul (vs kulay-lila mula
sa unang post) ang tema ng kulay ng
graphics

Puwedeng ipakita ng graphic/video ang:

1. Tingnan ang inilakip (katulad na imahe
na nagpapakita ng populasyong
binubuo

ng iba't ibang uri ng tao)
"Wk
' N

Halimbawang graphics o
larawan para sa inspirasyon
(opsyonal):
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