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社交媒体请求模板：户外广告(OOH) 
使用此模板提交您的社交媒体请求，包括帖子文案和图片。有关更多指导、见解和示例，

请参阅《社交媒体最佳实践指南》。 
 
帖子#1  
平台：FB, IG, X, Bluesky, Threads 
期望发布日期： 
 
文案： 

🦷🦷🦷🦷 氟化物是一种存在于水中的天然矿物质，有

助于预防甚至逆转早期蛀牙。自来水中也按安全剂

量加入了氟化物，以帮助保护您的牙齿。对于儿童

和成人来说，氟化物是帮助牙齿保持坚固和健康的

一种安全简便的方法。 

欲了解更多信息，请访问
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DC
DIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridatio
n.aspxhttps://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDP
HP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Flu
oridation.aspx 

#HealthyTeeth #PublicHealth #SmileStrong 

Bluesky/X文案： 
氟化物是一种存在于水中的天然矿物质，有助于预

防甚至逆转早期蛀牙。自来水中也按安全剂量加入

了氟化物，以帮助保护您的牙齿。打开水龙头，守

护您家人的健康笑容！了解更多：
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DC
DIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridatio
n.aspx 

图片/最终视频链接（如有）： 
图片1 

 
 
含氟化物的水有助于保持健康笑容！ 

描述您在图片中要求的设计细节（基调、

受众、颜色）： 
 
图片/视频文案： 
“含氟化物的水有助于保持健康笑容” 
 
请将图片颜色主题设为蓝色（与第一篇帖子的紫色

不同） 
 
图片/视频可展示以下任一选项： 
 
1. 父母为孩子接一杯自来水 

范例图片或灵感照片（可选）： 
 

https://cdph.sharepoint.com/OPA/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2FOPA%2FShared%20Documents%2FCDPH%20Social%20Media%20Best%20Practices%20v%202%2Epdf&parent=%2FOPA%2FShared%20Documents
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D01%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspxhttps://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx


 

保密 - 低级别 

2. 孕妇或成人在水龙头旁喝一杯自来水 

 

帖子#2  
平台：FB, IG, X, Bluesky, Threads 
期望发布日期： 
 
文案： 
您知道吗？氟化物是一种存在于水中的天然矿物质，

有助于预防甚至逆转早期蛀牙。它也被按安全剂量添

加到自来水中。水中的氟化物通过保护所有年龄段人

群的牙齿，帮助社区保持健康。保护您笑容的一个简

单方法是饮用含有安全剂量氟化物的自来水。饮用加

氟自来水，开启健康生活！ 
 
欲了解更多信息，请访问
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/
CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx 
 
Bluesky/X 文案：（280个字符，无论链接长短，

均计为23 个字符。也可以发布多条连续推文） 
 
您知道吗？氟化物是一种有助于预防甚至逆转早期蛀

牙的天然矿物质。它也被按安全剂量添加到自来水中

。饮用自来水是保护牙齿的一种简便方法。 
了解更多：
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/
CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx 

图片/最终视频链接（如有）： 
 
图片2 
 

 
 
水中的氟化物让社区保持健康 

描述您在图片中要求的设计细节（基调、受众、

颜色）： 
 
图片文案：“水中的氟化物让社区保持健康” 
 
请将图片颜色主题设为蓝色（与第一篇帖子的紫色不

同） 
 
图片/视频可展示： 

1. 
 
 

一群人饮用自来水 
2. 人们在公园的公共饮水机处喝水 
3. 一张能唤起社区归属感的照片（例如在公共场

所，一群人） 

范例图片或灵感照片（可选）： 
 

 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D02%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
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帖子#3  
平台：FB, IG, X, Bluesky, Threads 
期望发布日期： 
 
文案： 
您知道吗？蛀牙是人一生中最常见的疾病之一。蛀牙的

影响不限于口腔。它们会增加罹患心脏病和肺部感染等

其他健康问题的风险。 
 
好消息是：蛀牙是可以用氟化物来预防的，氟化物是大

自然天然的蛀牙斗士！自来水含有安全剂量的氟化物，

以帮助保护您的牙齿。饮用加氟自来水有助于将蛀牙的

风险降低25%，在牙齿问题出现前，就加以预防。 

饮用加氟自来水，开启健康生活！ 

 
有关饮水加氟的更多信息，请访问
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/C
DCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx 
 
Bluesky/X 文案：（280个字符，无论链接长短，均计

为23 个字符。也可以发布多条连续推文） 
 
您知道吗？蛀牙是人一生中最常见的疾病之一。它们也

可能导致其他健康问题。通过饮用含有安全剂量氟化物

的自来水来预防蛀牙。了解更多
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/C
DCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx 
 

图片/最终视频链接（如有）： 
 
图片3 
 

 
 
饮用加氟自来水，开启健康生活！ 
 

描述您在图片中要求的设计细节（基调、受众、颜

色）： 
 
图片文案：“饮用加氟自来水，开启健康生活！” 
 
请将图片颜色主题设为蓝色（与第一篇帖子的紫色

不同） 
 
 
图片/视频可展示： 

1. 
 
健康的口腔/健康的笑容 

2. 目标受众：青少年和/或年轻成人 

范例图片或灵感照片（可选）： 

 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D03%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics


 

帖子#4  
平台：FB, IG, X, Bluesky, Threads 
期望发布日期： 
 
文案： 
 
拥有健康的笑容，生活更美好！口腔健康不仅仅关乎牙齿。它关乎您的全身

健康。饮用水中的氟化物有助于预防蛀牙并支持长期健康。 

自来水含有安全剂量的氟化物，以帮助保护您的牙齿。这是巩固牙齿、让笑

容更自信的最安全、最简便的方法之一——只需打开水龙头即可。 

饮用加氟自来水，开启健康生活！有关饮水加氟的更多信息，请访问
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHea
lthProgram/Fluoridation.aspx 

Bluesky/X 文案：（280个字符，无论链接长短，均计为23 个字符。

也可以发布多条连续推文） 

拥有健康的笑容，生活更美好！口腔健康不仅仅关乎牙齿。它关乎您的全身

健康。饮用水中的氟化物有助于预防蛀牙并支持长期健康。饮用含有安全剂

量氟化物的自来水，开启健康生活。  
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHea
lthProgram/Fluoridation.aspx 

 

图片/最终视频

链接（如有）

： 
图片4 

 
饮用加氟自来水

，开启健康生活

！ 
 

描述您在图片中要求的设计细节（基调、受众、颜色）： 
 
图片文案：“饮用加氟自来水，开启健康生活！” 
 
请将图片颜色主题设为蓝色（与第一篇帖子的紫色不同） 
 
图片/视频可展示： 

1. 见范例图片（展示多元化人群的类似图片） 

2.  

范例图片或灵

感照片（可选

）： 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DCDIC/CDCB/Pages/OralHealthProgram/Fluoridation.aspx
https://cdph.sharepoint.com/sites/JICPressTeam/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?viewid=170550f4%2Ddc00%2D4bbe%2Db438%2Df466519cbea5&csf=1&web=1&e=X4y5fc&CID=4716b5ec%2D9aef%2D4b50%2D96ef%2D81fca05b41b4&FolderCTID=0x012000B9F86626CC87674DBBB991EA958C8698&id=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics%2FFluoridation%2D04%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FJICPressTeam%2FShared%20Documents%2FOutreach%20Team%2FProjects%2FToolkits%2F2025%2F2025%2E05%2E05%20Comms%20Oral%20Health%20Toolkit%2FGraphics

	社交媒体请求模板：户外广告(OOH) 



